Projekt HMBA2

vznikol pre vietkych mllovnlkov
zdravého pohybu v prirode.
Predovsetkjm  vSak  pre
vyznavacov horskych behov a
horskej cyklistiky, ale i turistiky,
severskej chodze, behu so
psom, alebo jazdectva na koni.
A to véetkych vekovych skupin.

BHORSKY_MARATON_BRATSTVA
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Trasa

je okruind. Prechadza oboma
chotarmi - Slovenskym aj
Ceskym. Prebieha lesmi, likami,
dedinami, samotami, horskymi
hrebefimi i asfaltovymi
cestami. Stipa do kopcov,
klesi do dolin, kopiruje
macené chodniky, ale i menej
frekventované  cesticky.

Je len na Tebe & pojdes inkognito, alebo sa o
dobrodruzstvo podells s ostatngmi. Vyraz s
partiou na tréning, & s rodinou na vilet! Sclo,
alebo so stvornohgm priatelom. Na bajku, alebo
po viastrjch. Na vkor, alebo na pokod...
Biele Karpaty mafii éo pondiknat; tak si ich uzil

https://hmb42.mozellosite.com




Dobrodruistvo

zacina v obci Cetuna pred terasou restaurdcie pri
cyklistickom smerovniku. Tu osadena tabulka s logom
HMB42 Ti ponika uzitoéné informacie. Pomocou naéitania
QR kédov si ich beries so sebou do mobilu, alebo hodiniek.
Nezabiida$ na vhodny vystroj, pitny rezim a rychlu energiu.
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horsky beh, horska chadza,
. HSM TRA nordic walking, beh so psom,
[&] 42 2km/M30m+ e s palickm, turistika
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jazdec na koni

POI.MARATON horsky beh, horska chodza,
nordic walking, beh so psom,
T/

beh s palickami, turistika

sa konajti dva razy rocne.

JARNY MARATON a JESENNY POLMARATON.

Prihlas sa a ziskaj:

regulérny Start s meranim casu a vyhodnotenim vo
vysledkovej listine, Géastnicky diplom, pitny rezim na
kontrolnych bodoch, obcerstvenie pred tartom a na trati,
ceny pre vitazov a zaverecné pohostenie.




